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‘volgens plicht en geweten handelen en een groot
vertrouwen stellen op God, die hun de kinderen
schenkt en hen ook zal bijstaan om ze te kunuen
voeden.

5° Vr. Wat is tusschen man en vrouw geoor-
loofd buiten het huwelijksgebruik ?

A.  Buiten het huwelijksgebruik zijn tusschen
man en vrouw geoorloofd alle zinnelijke hande-
lingen, wits deze hen niet brengen tot hevige
vieeschelijke opwekkingen zonder den wil en de
gelegenheid te hebben om van hef huwelijk ge-
bruik te maken, en die handelingen om een be-
hoorlijke reden wordeu verricht bijv. om de zoo
noodige echtelijke liefle te behouden en te bevor-
deren.

Zinnelijke handelingen, welke zonder gevaar
voor hevige vleeschelijke opwekkingen worden
verricht, doch enkel en alleen om aan den vleesche-
lijken lust te voldven, zijn tusschen de echtgenooten
verboden op dagelijksche zoude.

II.

Plichten der Ouders jegens hunne Kinderen.

6e V. Welk zijn de plichten der ouders jegens
hunne kinderen? ;

A. De eerste en voornaamste plicht, dien de
ouders jegens hunne kinderen te vervullen hebben,

7

betreft het Doopsel. Tmmers-onze Goddelijke Zalig-
maker heeft gezegd : Voorwaar, voorwaar, ik zeq w:
zoo iemand niet herboren wordt wit water en den
Heiligen Gleest (door het H. Sacrament des Doopsels),
hij kan het vijk Gods niet ingaan. (Joay. 1II, 5.)

De ouders zijn dus verplicht naar best vermo-
gen te zorgen, dat hun kind de genade van het
H. Doopsel ontvangt. Daarvoor moeten zij alles
doen, wat in hun vermogen is, niet slechts bij,
maar ook wdér de gehoorte van hun kind.

70 V. Wat moeten de ouders daarvoor doen

voor de geboorte?
T A. Zoodra de ouders bemerken, dat God hun
huwelijk met een kind zal zegenen, moeten zij:
1% God en de H. Maagd Maria dagelijks bidden,
apdat het kind levend moge geboren worden en de
genade van het H. Doopsel ontvangen.

20, Met zorg alles vermijden, waardoor het leven
van het kind in gevaar kan komen; daarom ont-
houde de moeder zich in gezegende omstandigheden
van te zwaren arbeid, hard loopen, bergklimmen,
dansen, tennissen, het opheffen van zware lasten,
groote vermoeienissen, hef dragen van te nauw-
sluitende kleeren, fiefsen (om het gevaar voor
vallen), alspok, mede opdat niet de kiem van slechte
hartstochten in het kind worde gelegd, van opvlie-
gendheid, gramschap enz.

) T —
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indien men de woorden: ik doop U” weglaat en
alleen zegt: in den naam des Vaders en de Zoons
en des Heiligen Geestes,

‘3o, (iebeurt het, dat men bij het doopeu het
hoofd niet kan bereiken, dan doope men op het
voornaamste lichanmsdeel, dat bereikbaar is. Heeft
men cerst een hand of voet gedoopt en blijft het
wgelijk het hoofd te bereiken, dan moet men
vervolyens, als het kan, nog borst of schouder
doopen. Tn deze (,evullen moet men doopen onder
voorwaarde: Indien gij gedoopt kunt worden, dan
doop ik U in den naam des Vaders en des Zoons
en des Heiligen Geestes.  Manr wijl dit Doopsel
twijfeluchtiz is, moet men zoo mogelijk naderhand
het Doopsel hernieuwen op het hoofd onder voor-
waarde: Indien gij niet gedoopt zijt, dan doop ik
u in den naam des Vaders en des Zoons en des
Heiligen Geestes.

4. Het gebeurt ook, dat de gewveesheer of de
vroedvronw een kind wegens stery ensgevaur moet
doopen voor de geboorte, terwijl het nog in den
schoot der moeder is opgesloten. Daar ook dit
Doopsel twuielnchug is, moet het kind, indien het
na de geboorte nog leeft, opmeuw gedoopt worden
onder voorwaarde: Indien gij niet gedoopt zijt, dan
doop ik w in den naam des Vaders en des Zoons
en des Heiligen (ieestes.

5. Wijl de dood niet licht met volkomen zek

11

leid kan worden vastgesteld, moet bij een mis-
kraam, al is bet slechts de vyrucht van cenige
dagen, alsmede bij de geboorte van een kind, dat
schijndood is, zoolang bet niet in den staat van
aehieele ontbinding verkeert, het H. Doopsel worden
toegediend onder voorwaarde: Indien gij gedoopt
kunt worden, dan doop ik w in den naam des Vaders
en des Zoons en des Heiligen Geestes.

6o Bij miskraam moet men de vliezen, waarin
de vrucht opgesloten is, opensnijden en dan doopen
op do ontbloote vrucht.

Heeft de vrucht reeds een menschelijke gedaante,
dan doopt men op de gewone wijze eu zovgt, dat
het water onmiddellijk over de huoid van het hoofd
vloeit,

Heeft de yrucht nog geen menschelijke gedaante,
dan moet men zoo spoedig mogelijk water gieten
over de geheele vrucht, terwijl men zett: Indien
gif gedoopt kunt worden, dan doop il w in den naam
des Vaders, en des Zoons en des Heiligen Geestes.

100 ¥, Wat moeten de ouders doen, nadat hun
kind in tijd van nood lehuis gedoopl is?

A. Zoodra het gevaar van sterven geweken is,
moeten zij het kind naar de kerk laten brengen,
opdat de priester de ceremonién, welke bij den
plechtigen doop zijn voorgeschreven, nan het Doopsel
toevoege.
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11¢ Vr. Waarop dient nog bizonder gelet te
worden voor de moeder en het kind?

A. Er dienf bizonder op gelel te worden, dat
de moeder na de bevalling niet te spoedig het
bed verlaat. Door het vioegtijdig verlaten van het
kinderbed en het hervatten van den gewonen arbeid,
benadeelt zij aanmerkelijk hare gezondheid, en de
vroegtijdige uitputting van vele vrouwen is daar-
aan te wijten.

Ook zij men er op bedacht het kind nooit bij
de moeder in bed te slapen te leggen, waardoor
het kind gevaar zou loopen door de moeder dood-
gedrukt of verstikt to worden.

12¢ V. Welk zijn nog de verdere plichten der
ouders jegeus hunne kinderen?

A. 'De onders zijn verplicht hunne kinderen te
beminnen en voor hun tijdelijk en ecwwiy welzijn
te zorgen.

Vooreerst moeten zij hunne kinderen beminnen,
en wel z06, dat zij ua God en de liefde, welke zij
elkander als echtgenooten verschuldigd zijn, hunne
kinderen het meest beminnen en hun alle goed
toeweuschen,

Daarenboven moeten zij voor het tijdelijic welzijn,
dat is, voor het leven en dd gezondheid hunner
kinderen zorgen, hun kost en kleeding verschaffen
en hen fot een passenden staat en stand in de
maatschappij trachten te brengen.

13

Eindelijk moeten zij nog, en vooral, voor het
eewcig  welziju, het zielenheil hunner kinderen
zorgen en wel: 1¢ door onderrichting, 29 door
bestrafiing en 3% door goed voorbeeld. 4

1. Door ondervichting. De onders mocten hunne
kinderen van jongs af leeven bidden, zelf zorgen
voor het van buiten leeren van den katechismus,
zelf hiun kinderen de les overhooren en hen getronw
zenden maar het katechismusonderricht van den
priester.

Ook  zijn zij verplicht, indien de gelegenheid
daartoe  bestaat, hunve kinderen in katholieke
scholen te laten onderwijzen; alleen in geval van
noodzakelijkheid mogen zij van de godsdienstlooze
school gebruik maken. Verder moeten zij hen ook
met zorg bewaren tegen de verleiding van gevaar-
lijke gezelschappen, kwade makkers, de lezing van
slechte boeken, enz,

20 Door bestrafling. Zij moeten de gebreken en
fonten hunuer kinderen niet uit gramschap en
blinden hartstocht, maar uit christelijke ouderliefde,
met kalmte en wijze gematigdheid bestraffen.

S0 Door goed voorbeeld. De ouders moeten nict
alleen door woord, maar vooral door voorbeeld
hnnne kinderen tot een Lraaf en chriswelijk leven
opwekken, Niets is zoo machiig, om een kind tot
het goede te brengen, als het goede voorbeeld der
ounders.
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Gelukkig de gehuwden, die als echtgenooten en
ouders hunne plichten naar behooren volbrengen.
God zal bun huwelijk zegenen, en hunne kinderen
zullen hun troost zijn in dit leven en hunne kroon
in de gelukzalize eenwigheid.

III.
De Voeding van Zuigelingen

voulgens regoly aangegeven door Gezondheidscommissies..

18« 1. Waarmee moel de zuigeling gevoed
worden ¥
A. 17 De zuigeling moet gevoed worden met

de moedermelk. Dit is veruit de beste voeding en
daarom is de moeder in den regel zerplichi zelf
haar kind te voeden.

Uit de ervaring blijkt, dat door voeding met (e
flosch het leven en de gezondheid van het kind
aan niet gering gevaar wordt blootgesteld ; derhalve
schiet de moeder, indien zij onder ijdele voorwend-
sels danrtoe haar toevincht neemt, nan hanr eevsien
moederplicht grootelijks te kort.

20, Is de moeder wegens zwakte of ziekte, of
wijl share borst of tepels voor hef zoogen ongeschikt
zijn, werkelijk niet in staat zelf haar kind te voeden,
dan geeft men het kind licht verteerbaar voedsel,
dat met de moedermelk zooveel mogelijk overeen-

L

komt. Men verzuime echter niet in dit geval den
dokter te raadplegen.

Kan de moeder niet alfijd zelf haar kind voeden,
omdat hare borsten nict voldoende melk bevatten,
dan is zij toch verplicht zoo dikiwcijls mogelijk zelf
haar kind te voeden. Beter eenmaal per dag de
borst dan in het geheel niet. 2

14=Vr, Hoe dikwijls moet het kind gevoed worden?

4. Over dag moet het kind gevoed worden
wedurende de 1° maand niet meer dau zevenmaal
en wel geregeld om de twee en een half uur,
gedurende de 2¢, 39, 4¢ en 5° maand niet meer
dan zesmaul en dus om de drie uren, terwijl na
dien tijd het kind slechts vijfmaal per dag behoeft
gevoed te worden.

Des nachts mag men het in de eerste maanden
700 noodig nog eenmaal voeden.

Men hounde er zich aan, het kind alleen op vaste
tijden eten fte geven en niet telkens als het
schreenwt. De eerste 12 uren na de geboorte heeft
het kind geen voedsel noodig; men late derhalve
de moeder flink uitrusten voor het kind wordt
aangelegd. ] .

150 Vo Hoe lang moet iedere voeding duren?

A, Tedere voeding moet durén ongeveer een
kwartier, ‘waarbij slechts ¢éne borst gegeven wordt.
Alleen bij oudere kinderen kan het noodig zijn
beide borsten te geven,
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Kan het kind niet door de moeder zelf gevoed
worden, dan geeft men het zijn voedsel door middel
van een zuigfleseh en moet men het een kwartier
of twintig minuten achtereen laten zuigen.

Men wachte er zich voor het kind te dikwijls
en te lang te voeden, daardoor wordt de maag van
het kind van streek gebracht.

16° Vr. Tot wanneer moet het kind gevoed
worden aan de horst?

A, Het kind wordt uitsluitend aan de borst
gevoed, totdat het 10 of 11 maanden oud is; dan
begint men langzamerhand de borstmaaltijden: te
verminderen en geve hiervoor in de plaats eerst
verdunde melk, later volle melk en meelpap (rijste-
meel of griesmeel). Zoodra het kind een jaar oud
is, (moet men geheel ophouden het de borst te
geven, langer de borst geven is nadeelig zoowel
voor de moeder als veor het kind.

17¢ Vr. Waarop moet vooral gelet worden, indien
het kind wordt gevoed met een zuigflesch?

4. 1o De zuigflesch moet zijn van doorzichtig,
ongekleurd glas, voorzien van een groote znigspeen
zonder slang. Tegen slangen (elastieken of glazen-
buisjes) kan niet genoeg gewaarschuwd worden,
omdat ze zoo moeilijk schoon te honden zijn,

2. Telkens na gebruik moet de flesch met
warm water goed schoon gemaakt en in koud,
zuiver water bewaard worden.

!

- -

44

17

3% Ook de speen moet na gebrnik van binnen
en van buiten gereinigd en eveneens in koud,
zuiver water bewaard worden.

4o, Het kind worde niet met de fleseh in de
wieg gelegd.

18¢ V. Hoe komt het, dat er zooveel kleine
kinderen sterven ?

A. Er sterven zooveel kleine kinderen 1° omdat
de kinderen zoo dikwijls op geheel verkeerde wijze
worden gevoed; 2% omdat niet voldoende gezorgd
wordt voor zindelijkheid in kleeding, hggmg en
voeding; de onzindelijkheid is vooral voor het kind
een gevaar van vele ziekten en niet zelden oorzaak
van den dood; 38° omdat men niet bijtijds den
dokter ontbiedt of zijn raad niet volgt, wanuneer
het kind ziek is.

Is het kind onrustig, grogit het niet, braakt het,
heeft het dunne veelvuldige ontlasting, dan is het
ziek en men verzuime niet den dokter te raad-
plegen en zijn raad stipt op te volgen zonder zich
te storen aan buurvrouwenpraafjes.

Y o {
Nora. De ouders worden verzocht dit boekje telkeumbde tegm‘en
naar de kerk, wanneer er een kind moet gedoopt worden, alsook blj
gelegenheid van de le Communie en het Vormsel der Iundoren.
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